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Motion 
 
Inrätta ett lågtröskelboende för kvinnor med skadligt bruk 
och beroende 
 
Människor i alla livets skeden kan hamna i en situation där man behöver 
plats på ett lågtröskelboende. Orsaken till detta kan variera. En grupp 
vars behov är särskilt svåra att tillgodose är personer som lever med 
ett aktivt skadligt bruk av alkohol eller narkotika. Sådana 
lågtröskelboenden finns i dagsläget runt om i Sverige, men de flesta 
riktar sig till män. Kvinnorna förbises ofta helt, trots att de är hälften av 
befolkningen och att beroendesjukdomarna är lika utbredda bland män 
som bland kvinnor.  
 
I Huddinge kommun erbjuds lågtröskelboende för personer med 
skadligt bruk och beroende till män. Dock inte till kvinnor. Eftersom 
aktivt skadligt bruk och beroende är en riskfaktor för mäns våld mot 
kvinnor, liksom våld i nära relationer och hedersrelaterat våld och 
förtryck är det viktigt att kvinnor med skadligt bruk och beroende som 
erbjuds lågtröskelboende har möjlighet att erbjudas sådan plats på 
separatistiska boenden där enbart kvinnor bor.  
 
Ur ett jämställdhetsperspektiv är missbruksvården avgörande för att 
säkerställa att kvinnor och män får likvärdig tillgång till stöd och 
omsorg. Forskning visar att kvinnor med skadligt bruk och beroende 
ofta har andra erfarenheter än män, såsom en högre utsatthet för våld, 
psykisk ohälsa och ekonomisk otrygghet. Trots detta är insatserna i 
hög grad utformade utifrån mäns behov och livssituation. Att kvinnor i 
Huddinge i praktiken saknar tillgång till lågtröskelboende innebär 
därför inte bara en brist i utbudet, det är också ett tydligt 
jämställdhetsproblem. Kommunen har ett ansvar att säkerställa att 
välfärdens insatser är jämställda och utgår från alla invånares behov, 
vilket förutsätter riktade insatser för kvinnor med skadligt bruk och 
beroende. 
 
Med hänvisning till ovanstående yrkar vi: 
1. Kommunfullmäktige uppdrar åt socialnämnden att etablera ett 
lågtröskelboende för kvinnor med skadligt bruk och beroende i kommunal 
regi. 
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